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Nyttja kulturens instrumentella
nytta

Kulturpolitiken måste naturligtvis värna kulturens egna värde, bidra till att såddkapital
för kulturellt nyskapande och experimenterade finns. Men kulturen kan också vara direkt
nyttig – t.ex. som skolverktyg eller som medicin.

Kulturpolitiken måste naturligtvis värna kulturens egna värde, inte minst för att stärka demokratin. Men

kulturpolitiken bör också bidra till att visa kulturens instrumentella nytta:

den kulturella upplevelsen som medicin. Forskningsområdet ’Musik och medicin’ har visat att kultur har

direkt medicinsk nytta, till exempel mindre smärtlindring efter operation, eller för att motverka psykisk

ohälsa hos unga och vuxna.

träning eller utbildning i kreativitet. Under förskole- och lågstadieåldrarna skapar hjärnan de verktyg

som sedan används resten av livet. Kreativitet är ett sånt verktyg, och den mest effektiva metoden för

att utveckla kreativitet är att öva kulturell gestaltning.

Kvalitet, solidaritet och frihet – det präglar Liberalerna Gotlands 240-punktsprogram för Gotland.
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