Aldreomsorg

Liberalerna vill

e att det ska finnas resurser for de organisationer i civilsamhallet som arbetar med aktiviteter for och
med arsrika

e att halso- och sjukvarden erbjuder halsosamtal till alla som fyllt 75 ar om livsstilens betydelse for
halsan samt vart man vander sig for att fa stéd och hjalp

e att det ska finnas fler lagenheter i sarskilt boende for de arsrika som behdver tillgang till vard och
omsorg under dygnets alla timmar

e att regionen kartlagger sina behov av bostader f6r arsrika, och initierar byggandet av de bostader
som behdvs

e att regionen utreder mojligheten i Visby att inratta en aldrevardcentral och halsoteam fér multisjuka
aldre

e att dldretandvarden far en starkt roll i den férebyggande tandvarden
e att anhoriga kan fa hjalp med avlastning i form av avlésningstjénster och korttidsboende

e verka for att minska realisationsvinstbeskattningen pa bostad for dldre/aldersrika, for att oka
omsattningen pa bostader

Liberalismen syftar till att maximera varje ménniskas frihet att forma sitt liv sa lange det inte inkréktar pa
nagon annans frihet. Den ratten galler hela livet. Att 6ka arsrika ménniskors sjélvstandighet och egenmakt &r

dérfér en viktig uppgift.

Forskning visar att det finns mycket att vinna bade for de aldre sjalva och f6r samhéllsekonomin genom
skadeférebyggande atgarder, hjalp till rokstopp, hjélp mot éverbruk av alkohol, frémjande av gott
naringstillstand och god tandhalsa, fysisk aktivitet och optimal Iakemedelsbehandling.

Det maste byggas fler bostédder som ar anpassade for arsrika. Fokus ska vara bostader som ger mojlighet till

gemenskap, socialt innehall och trygghet.

En stérkt priméarvard ar viktig for att forebygga och behandla ohélsa bland aldre och f6r rehabilitering efter
till exempel stroke och olycksfall. En mojlighet ar att inratta dldrevardscentraler (AVC). Vid AVC erbjuder
man en verksamhet anpassad fér arsrikas behov och patienten far ordentligt med tid hos skéterska och

|akare. Geriatrikresurser skall finnas.

En sammanhallen vard och omsorg ar sérskilt viktig nar det géller de aldre personer som betecknas som
multisjuka. Varje multisjuk aldre person far i flera kommuner tillgang till ett eget dldrevardsteam, med olika

kompetenser, som ansvarar fér att ge en sammanhallen vard. Gemensam journal fors.
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En betydande andel av all dldreomsorg utférs av anhériga. Oftast ar det frivilligt och med gladje d&ven om
det kan vara tungt ibland. Den som tar ett stort ansvar som anhérigvardare maste fa avlastning ibland fér att

orka. Regionen bér darfér vara generés med avlastningstjénster och korttidsboende.
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